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Un’immagine spettacolare
degli astronauti al lavoro
sulla stazione spaziale
internazionale

L'anno della Luna al tramonto

«Siamo gianoi gli extraterrestri
Evivremo fuoridal sistema solare»

UIntervista. Paolo Nespoli, ex astronauta, con il record di permanenza nello spazio si racconta
«<Ai giovanidioggi dico: fate sogni impossibili, quelli possibili li sanno fare tutti, ma svegliatevi»

EMANUELE RONCALLI

mmmes  Exastronauta,ingegne-
re, militare, paraeincursoreeper-
sinoscrittore. Per Paolo Nespoli,
alias Astro Paolo, da Verano
Brianzaognidefinizione éridutti-
va.El'uomodeirecordchehacol-
lezionato 313 giorninello spazio
intremissioni.Oraviaggiainlun-
goeinlargoilmondoincontrando
scienziatie scolaresche,insegna
alla Normale di Pisa, poi tornaa
casaaHoustondovevivonolamo-
glie eiduefigli. Unavitaintensa
fattadiincontrideterminanti, co-
mequelloinLibanoconlascrittri-
ceOrianaFallacichelohaspinto
astudiarenegliStatesperdiventa-
reastronauta. Unpersonaggiore-
alecelebratoovunqueediventato
persinoprotagonistaneifumetti
nel numero di «Topolino, Paclo
Nexpelorbitadeldomani» (2010)
econRat-Manin«C’espazioper
tutti» di Leo Ortolani (2017).

L’appuntamentoconNespoli,
lo slot comelo chiamail suo assi-
stente, ealtelefono. Orariorispet-
tato.Imbarcoviaetereimmedia-
to.

IngegnerNespoli,étrascorsounanno
daquandohatoltolatutadell’Esa.Ha
nostalgiadellospazio?Tornerebbein
orbita?

«Andare nello spazio & un fatto
eccezionale, essere lassutidasen-
sazioni uniche. E pero un posto
strano, potrebbenonpiacerti,sia
dal punto divistafisico perché ci
sonosollecitazionidiverse,siadal
punto di vista psicologico. Io mi
sonosempretrovatobenesianel-
I'adattamentonel diventareextra-
terrestre,chenellaroutine quoti-
diana.Daunlato,secifosselapos-
sibilita ci tornerei, dall’altro e un
impegno gravoso,civogliono 2-3
annidiaddestramento,cipuoes-

sereunapermanenzadi6-8mesi.
Eunimpattoforte anche perche
hai il pensiero della famiglia.
Emotivamente mi piacerebbe
tornareinorbita, manellapratica
¢ unlavoraccio. In realtanon mi
faccio questa domanda. Questa
opportunita oggi non c’¢ e come
astronautahofinitolamiacarrie-
ra. Cerco di godere del fatto che
sono riuscito a fare queste espe-
rienze impossibili ben 3 volte».

Potrebbetornarcicometuristaspa-
ziale?
«Quelladelturismospazialeeuna
portachesistaaprendo. Traqual-
cheanno,anziché prendereunbi-
glietto aereo per New York lo si
potra comprare per trascorrere
tempo in orbita. Magari lo fard
anch’io: non mi spiacerebbe. E
un’esperienza fuori dal mondo
molto bella»

112019, 'annodellaLuna, volgealtra-
monto.Perchésiéregistratouninte-
ressespazialeversoquestopianeta?
«Lalunaéun elemento nel cielo
che & possibile vedere in molte
sfaccettature. Se guardolospazio
nonpossovedereunsatellite arti-
ficiale. Seosservolastazione spa-
ziale,laserarestacomunqueuna
stellina, mentrelaLunaeli,équal-
cosadimoltopittangibile. Arriva-
resullaLunarestacomunqueun
balzoincredibile: évicinaainostri
occhi, lontanissima dal punto di
vista pratico».

Lei cosaricordadell'allunaggio?

«Avevo12annied eroal mare,in
coloniaaCattolica. Venneroatro-
varmiimieigenitorieandammo
ingiroperoreacercare un posto
conuntelevisoreperassistereal-
Pallunaggio. Lotrovammoinuna
osteriasullaspiaggia. Facevacal-
do,sisoffocava,c’eragenteaccal-

catadavantiallatvinbiancoene-
ro.Appenahovistogliastronauti
toccareilsuololunare, liéscattata
lamia passione per lo spazio».

Erail suosognodabambinochepoi
sisarebberealizzato?

«8Si, da quel giorno, quando mi
chiedevanocosavuoifaredagran-
derispondevo:'astronauta. Non
era niente piu che un sogno da
bambino,ovviamente. C'évoluto
tempoper capiresedavverovoles-
si fare astronauta e avrei potuto
raggiungerelobiettivo. Dapiccolo
queste cose non le sai».

Maleida piccoloamavalo Spazio?
«Mipiacevalafantascienza, legge-
voilGiornalinodi GianBurrasca,
ma anche Asimov e Clarke».

Eaigiovanidioggicheincontranelle
scuole cosadice?
«Raccontolamiastoria,machiu-
dosemprecontreinviti. Il primo:
ragazzi,doveteesserevoiapren-
dere in mano il vostro futuro. Il
futuroéuntorochevisipresenta
inun corridoio. Puo essere man-
suetooaggredirvi. Saltate sul toro,
prendeteloperlecornaecorrete.
Nonaccampatescusesullevostre
possibilita, sullasocietaecosivia.
Il futuro & in voi».

lisecondo invito o monito?
«Ivostrisognidevonoessereim-
possibili, quelli possibililisanno
fare tutti. Madevono essere fon-
dati sulle passioni».

literzo?

«Dovetesvegliarvi,rimboccarele
maniche, darsi da fare, met‘terci
forza,coraggio,conoscenza. Eim-
portanteavereunsognoedarsida
fare per realizzarlo: in fondo, in
questavita siamo solo di passag-

gio».
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Nespoli mentre fluttua a bordo dell

Torniamonellospazio,arriveremosu
Marte?
«Lasuadomandaéincompleta.Se
michiedesearriveremosuMarte
frapochianniledicodino. Maci
arriveremonelfuturo, magarifra
100,1000,3000 anni. Infuturosa-
remofuoridallaTerra,abiteremo
fuori dal sistema solare, avremo
trovato il modo di navigare nel-
I'universo».

Diventeremo extraterrestri...

«Daunlatolosiamogia. Nellano-
straimmaginazionegliextrater-
restri sono omini verdi, con un
occhio solo e tre dita, ma noi da
doveveniamo? Nonlosappiamo.
Noiumaniabbiamounacaratteri-

a Stazione Spaziale internazionale

stica: e la voglia insaziabile di
esplorare».

Valelapenaandare suMarte?
«Nonpotremmoprogrediresen-
zaunaricercacontinua. Chiedere
aun alpinista perché hai scalato
I'Everest &€ come chiedere a un
astronautaperchéeandatoinor-
bita. Lamiarisposta? Perché quel-
lamontagnaerali,perchélaLuna
¢li. Cidobbiamoandarepercono-
scere,esplorare. Per Martecivor-
ranno anni, maciarriveremo. Se
2000 annifaqualcunoavessedet-
toaunromanooaungreco: andia-
mosullaluna,qualesarebbestata
larisposta? Allora,non poniamoci
limiti».
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Fralesuepassionic'équelladellafo-
tografia.C’@un’immagineallaquale
tieneinmodo particolare?

«S1, & una sequenza di foto unica
chehoscattatonellasecondamis-
sione.Perlaprimaeunicavoltale
agenzie spaziali chiesero che la
Soyuzfacesseunamanovracom-
plessa e anche rischiosa per fare
unafotodellastazionespazialeal
completo, coniveicolidiriforni-
mentogiapponese, russoedeuro-
peo.Eguardacasosonostatopro-
prioio a fare quelle foto»

Qualcosadi menoscientifico?
«Dalassu I'Ttalia & spettacolare,
magnifica,nontrovounaggettivo
migliore. E ogni fotografia e una
scoperta».

Hamaiavuto pauradellamorte?
«Sonomortotalmentetantevolte
che ormai morire non mi fa pitt
effetto».

Inchesenso?
«Lamortevirtualeintendo. Quan-
do sei davanti al simulatore, se
sbagli sul monitor compare una
croce: seimorto. Ilmorire per “fin-
ta” éunlussochetipuoipermette-
reinunasimulazione,quindiho
imparato quali azioni non devo
farepernonmorireinorbita. Ora
nemmeno il simulatore riesce a
farmimorire,eunasortadipartita
ascacchi. Lapauraéunacondizio-
nechenonconosci,chetimettein
crisi,maliconoscitutto. Quindisi
imparaagestirla,conl’addestra-
mento,conilragionamento. Para-
dossalmentequand’eroinorbita
talvoltasperavo capitasse qualco-
sa, almeno 'addestramento sa-
rebbeservito. Nellospaziotisenti
prontoepreparatodanonprovare
paura»

Apropositodiparadossi,leilestelle
lehavisteaterraprimachenellospa-
zio. Miriferisco all'incidente che ha
avuto questaestate...
«EroaMacerataperunconvegno
sull’astronomia. Certe volte mi
piace teatralizzare il mio inter-
vento, cosiperspiegarelamicro-
gravitamisonolasciatoandareda
una certa altezza. Sono caduto e
misonofratturatoil calcagno. So-
nostatomessonelle condizionidi
farel'evento, poisonostatodavoi,
aBergamo,allHumanitas Gavaz-
zeni,dovemihannoapplicatouna
placcae6vitiintitanio. Sonostati
bravissimi, li ringrazio nuova-
mente». Missione compiuta.



